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03/05/2022 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Ligue Féminine de Basket 
 

UN TRIPLÉ POUR BOURGES AUX TROPHÉES LFB 2022 
 

En partenariat avec la chaîne Sport en France, la Ligue Féminine de Basket a dévoilé les résultats des trophées 
LFB 2022. Le club de Bourges réalise le triplé pour la deuxième saison consécutive avec Iliana Rupert (MVP), 
Olivier Lafargue (meilleur entraîneur) et Pauline Astier (meilleure jeune). 
 
5 MAJEUR LFB 2022 - Présenté par la CAISSE D’ÉPARGNE  
 

Olivia EPOUPA (Lattes Montpellier - FRA) 
Stats en saison régulière :  
20 matches - 11,8 points - 6,4 rebonds - 4,6 passes - Evaluation : 16,2 
 
Alexis PETERSON (Angers - USA) 
Stats en saison régulière :  
21 matches - 16,8 points - 3,4 rebonds - 5,5 passes - Evaluation : 17,1 
 
Ornella BANKOLÉ (Roche Vendée - FRA) 
Stats en saison régulière :  
18 matches - 15,0 points - 6,3 rebonds - 2,8 passes - Evaluation : 15,2 
 
Regan MAGARITY (Basket Landes - SWE) 
Stats en saison régulière :  
18 matches - 16,0 points - 7,4 rebonds - 2,0 passes - Evaluation : 19,8 
 
Iliana RUPERT (Bourges - FRA) 
Stats en saison régulière :  
22 matches - 13,8 points - 6,5 rebonds - 1,8 passes - Evaluation : 17,7 

 
MVP LFB 2022 : Iliana RUPERT (Bourges) 
 
Meilleure jeune LFB 2021, l’intérieure de Bourges et de l’Équipe de France poursuit sa 
magnifique progression alors qu’elle n’a même pas 21 ans. Joueuse-cadre de son 
équipe, ses performances ont permis aux Tango de réaliser une saison régulière quasi 
parfaite (20v-2d) et de remporter l’Eurocoupe féminine dont elle a été désignée MVP de 
la finale. 
 
 
Vote organisé auprès des joueuses de la division, en collaboration avec le Syndicat 
Nationale des Basketteurs (SNB), et d’un panel de médias. 
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Les 10 derniers MVP LFB 
 
2022 Iliana RUPERT (Bourges) 
2021 Alexia CHARTEREAU (Bourges) 
2020 - 
2019 Helena CIAK (Lattes Montpellier) 
2018 Nayo RAINCOCK-EKUNWE (Nantes Rezé) 
2017 Amel BOUDERRA (Charleville-Mézières) et Katherine PLOUFFE (Nantes Rezé) 
2016 Amel BOUDERRA (Charleville-Mézières) et Latoya WILLIAMS (Lyon) 
2015 Djéné DIAWARA (Arras) et Lizanne MURPHY (Angers) 
2014 Céline DUMERC (Bourges) et Danielle PAGE (Basket Landes) 
2013 Géraldine ROBERT (Lattes Montpellier) et Mariana TOLO (Pays d’Aix) 

 
MEILLEUR ENTRAÎNEUR LFB 2022 : Olivier LAFARGUE (Bourges) 
 
Distingué en 2014 avec Basket Landes à l’époque puis l’année dernière, Olivier Lafargue 
inscrit son nom au palmarès pour la troisième fois, un record depuis la création de la LFB. 
Sous ses ordres cette saison, les Tango ont plané sur la phase régulière et ont soulevé 
un trophée (Eurocoupe féminine). Bourges figure parmi les favoris pour les playoffs LFB 
qui commencent le 7 mai prochain. 
 
Vote organisé auprès des techniciens de la division, en collaboration avec le Syndicat 
des Coaches de Basket (SCB), et d’un panel de médias. 
 
 
Les 10 derniers vainqueurs 

 
2022 Olivier LAFARGUE (Bourges) 
2021 Olivier LAFARGUE (Bourges) 
2020 - 
2019 Valéry DEMORY (Lyon) 
2018 François GOMEZ (Tarbes) 

2017 Romuald YERNAUX (Charleville-Mézières) 
2016 Romuald YERNAUX (Charleville-Mézières) 
2015 Frédéric DUSART (Villeneuve d’Ascq) 
2014 Olivier LAFARGUE (Basket Landes) 
2013 Mathieu CHAUVET (Toulouse)

 
MEILLEURE JEUNE LFB 2022 (née en 2002 et après) : Pauline ASTIER (Bourges) 
 
Stats en saison régulière : 16 matches - 4,4 points - 1,6 rebonds - 1,6 passes - Evaluation : 4,8 

 
Pour sa troisième saison en Ligue Féminine, la jeune meneuse, pur produit de la 
formation berruyère, a répondu aux attentes placées en elle après un exercice 2020-
2021 prometteur. Au relai d’Alix Duchet et Elin Eldebrink, Pauline Astier (née le 
15/02/2002) a pu apprendre et s’aguerrir. Elle devrait mettre cette expérience au service 
de l’Équipe de France féminine U20 qui disputera l’Euro de sa catégorie du 8 au16 juillet 
à Debrecen (Hongrie). 
 
 
Vote organisé auprès des joueuses de la division, en collaboration avec le Syndicat 
Nationale des Basketteurs (SNB), et d’un panel de médias. 
 
 
 
 

Les 10 dernières meilleures jeunes LFB 
 

2022 Pauline ASTIER (Bourges) 
2021 Iliana RUPERT (Bourges) 
2020 - 
2019 Marine FAUTHOUX (Tarbes) 
2018 Alexia CHARTEREAU (Bourges) 

2017 Alexia CHARTEREAU (Bourges) 
2016 Alix DUCHET (Arras) 
2015 Clarince DJALDI-TABDI (Arras) 
2014 Valériane AYAYI (Basket Landes) 
2013 Emma MEESSEMAN (Villeneuve d’Ascq) 

 
A propos de la LFB : la Ligue Féminine de Basket (LFB) est une commission de la Fédération Française de Basket (FFBB). Elle a 
été créée en 1998 pour assurer la promotion et le développement du basket féminin de haut-niveau. 12 équipes participent au 
championnat LFB lors de la saison 2021-2022. Il est l’un des plus denses d’Europe. 90% des joueuses de l’Équipe de France 
évoluent en LFB.  
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